





















































































医学中央雑誌Web 版 Ver.5 で国際睡眠障害分類が策
定された 1990 年以降の文献とし「睡眠評価」と「高齢
者」のキーワードを掛け合わせ，会議録をのぞいて検索


































































































































































































































田，2013）と言われている．SEQ は 10 項目からなり



















































































































Kyuja… Kim，Makoto… Uchiyama，Masako… Okawa，et…
al.（2000）:…An…Epidemiological…Study…of…Insomnia…Among…
the…Japanese…General…Population，Sleep，23（1）…41-47．
松本勝，大貝和裕，根本鉄他 2名（2015）:…意識障害のある
寝たきり高齢者における 24時間の睡眠評価とバイタルサ
インズのモニタリング，看護理工学会誌，…2（1），47-53．
宮田聖子，野田明子，古池保雄（2009）:…Actigraphy による
睡眠評価，睡眠医療，3（2），257-263．
宮崎総一郎，大川匡子，山田直登編著（2011）:…睡眠学Ⅱ睡
眠障害の理解と対応（第 1版），北大路書房，京都，141-
163．
宮崎総一郎，西山彰子（2015）:…睡眠衛生教育，日本臨牀，
73（6），987-991．
森佳織，陣内ちさ，近藤英明，他 2名（2012）:…入院糖尿
病患者における不眠と健康関連 QOL，不眠研究，2012，
67-70．
日本睡眠改善協議会（2017）:…OSA 睡眠調査票MA版（OSA…
sleep… inventory…MA…version）http://www.jobs.gr.jp/，
2017，8，8
大熊輝雄（1994）:…睡眠学ハンドブック，東京，朝倉書店，
2-10．
桜井志保美，河野由美子，平井真理（2014）:…要介護高齢者
の家族介護者における慢性ストレスと睡眠の実態 - 主観的
ストレス，唾液中コーチゾール，唾液分泌型免疫グロブリ
ン Aを指標として -，日本在宅ケア学会誌，17（2），53-
59．
佐野梢子，渡辺一拓，三上穂乃香，他 3名（2011）:…手浴が
睡眠を促す効果，日本看護学会論文集…看護総合，41…135-
138．
佐々木千佳，大竹まり子，森鍵祐子，他 3名（2016）:…夕方
入浴による高齢者の夜間睡眠への影響，北日本看護学会誌，
18（2），31-39．
佐藤鈴子，菅田勝也，阿南みと子（2000）:…在宅高齢者の夜
間介護を行う中高年女性家族介護者の睡眠，日本看護科学
会誌，20（3），40-49．
新藤裕治，小林たつ子（2014）:…くも膜下出血患者の術後急
性期における睡眠の実態，日本ニューロサイエンス看護学
会誌，2（1），21-28．
杉本敬子，砂川洋子，河野伸造（2005）:…中高年女性におけ
る主観的評価と関連要因の検討，日本女性心身医学会雑誌，
10（3），144-153．
田口豊恵，中森美季，林朱美（2010）:…手術を受けた高齢者
の睡眠評価：せん妄発症との関連性からの分析，日本クリ
ティカルケア看護学会誌，6（3），55-62．
高山直子，岡崎寿美子，中山栄純（2007）:…施設入居高齢者
に対する就寝前の足浴導入が睡眠に及ぼす効果について，
日本看護技術学会誌，6（1），48-53．
Takuo…Arikawa，Ryuko…Matsuda，Hidehiko…Araki…et…al（2009）:…
Influence…of…Obstructive…Sleep…Apnea…on…Diastolic…Heart…
Failure，Dokkyo…Journal　of…Medical…Sciences，36（1），
1-8.…
田中秀樹，田村典久（2013）:…特論　高齢者への睡眠教育の
実践，日本臨床，71（5），749-755．
田中美智子，江上千代美，近藤美幸，他 2名（2013）:…センサー
マット型睡眠計と睡眠日誌による高齢者の睡眠評価 - 事例
の検討 -，看護人間工学研究誌，14，29-34．
谷田恵子，木村由佳里（2009）:…看護研究における睡眠評価
方法の現状と課題，兵庫県立大学看護学看護学部地域ケア
開発研究所紀要，16，23-38．
T.Serizawa…Y.Kimura…T.Yamazaki…K.Hayasaka…et…al．（2009）:…
The…assessment…of… sleep… stage…utilizing…body…pressure…
fluctuation…measured…by…water…mat… sensors.Journal…of…
Advanced…Science.…21（No.1&2），27-30．
堤雅恵，小林敏生，涌井忠昭，他 1名（2011）…: 認知症高齢
者の睡眠・覚醒パターンに対するアクティビティケアの効
果，広島大学保健学ジャーナル，9（2），38-44．
若村智子（2008）:…生体リズムとは何か，若村智子編著，生
体リズムと健康（第 1版），丸善出版，東京，1-13．
渡辺丈眞，松浦尊麿，渡辺美鈴，他 3名（2015）:…生活自立
高齢者における日常生活時血圧変動と抑うつ症状，睡眠状
況との関連，日本公衆衛生雑誌，49（3），178-187．
山本油華吏，田中秀樹，山崎勝男，他 1名（2003）:…入眠感
調査票の開発と入眠影響要因の解析，心理学研究，74（2），
140-147．
